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Flersprakighet,
sprakinlarning
och hjarnan

Ake Palshammar
Institutionen for psykologi
Uppsala universitet

1. Tidigt férnimmande av sprak

UR, "En hjarnas fodelse och d6d”

www. hjarnfonden.se eller Urplay.se

http://www.ur.se/Produkter?q=En+hj%C3%A4rnas+f%C3%B6delse+och+d%C3%B6d

3. Hjarnan

13-11-13

Atta
5-minutersmoduler

+ en avslutande 5-
minuters fragemodul

Spraket i hjarnan och
rntekniska landvinningar

Tre funktionsblock i hjérnan (Luria)

Block Il

Kogniti tioner
ta emot information
koda och analysera
lagra

g plocka fram
Initiera, kreera kénna igen
planera, omdome
ammera
aka
korrigera =PI i, 1
utvérdera wWivviu i
Fundamentala f oner
Vinster och hoger hemisfér fungerar uppmirksamhet
med relativ specialisering 9
*Viinster - sprak, detaljer, "logik”
*Hoger - spatiala rel., helheter, “intuition”)

hamning av
hogre processer
affi
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Spegelneuron

Vissa neuron i hjirnan tycks vara 4. Neuroplasticitet
specialister pa att reagera pi andras och
egna aktiviteter.

De fungerar som en slags speglar, som
reagerar pa andra personers beteenden och i
manga fall omedvetet paverkar vara egna i
liknande riktning.

Natverk i hjarnan
Barn har lattare an vuxna att lara, att bilda nya

nat av forbindelser mellan hjarnans celler.

De néatverken blir tatare och mer funktionsdugliga
ju mer vi tranar.

Den del av hjarnans bark som trdnas, t ex den
som styr fingrarnas rorelser vaxer mer an den del
som inte tranas.

Traning gor att .
nerverna blir sto rre, G f Dendite before stimulation

N~
mer utvecklade och [EEEE: {
A Efter en About 30 minutes
mer ka pa bla s . Dendite 30 minutes after stimulation after stimulation,...
-Och dnnu béttre . > halvtimmes

sammankopplade i T ovning:
med varandra y

...two new spines

o n—— appeared on the
Pa bara en S dendrite in the
Ao area where the APS

halvtimme hal' d ‘f\'/ was washed off.

“Neurons that fire WY
together wire Language nya "knoppar” i me
New dendritic spines can grow in conjunction with LTP.

” \ oL nerverna
tOgether 7 ] SE . LTP: langtidspotentiering, en
bildats slags neural inlérningsmarkér




Traning under dagen Natten efter trdaningen

(A) Reaction-time task (B) REM sleep that night

Subjects are fr- » 3 Subjects display
trained on a A asimilar
| | reaction-time
task, and brain
activity is
recorded with
PET.

ORSAK TILL SKILLNADEN:

Ovana att lasa av visuella
representationer.

Det visuella systemet, bl a hjarnans
synbark, ar i detta fall inte programmerat
for att tyda former.

Analfabeters arbetsminne ar ocksa
betydligt samre an las- och skrivkunnigas.
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Celler paverkas av stimulans och
fysisk aktivitet

Motor _~
neuron ~ )=
/

Aktivt och Inaktivt och Aktivt och extra
stimulerande liv  stimuleringsfattigt liv  variationsrikt liv

TV-inslag: Forskning om sprak i Portugal

En har lart sig lasa och skriva som barn, en har inte fatt
ldra sig det som barn. Pa dldre dar testas de:

1. Namnge vardagliga foremal som visas i verkligheten
— lika latt for den som inte lart sig sprak som den som
har.

2. Namnge bilder pa dataskarmen — svarare for den
som inte lart sig sprak.

Normalt klarar man 6-7 siffror, men inte den illiterate.
(3-4): ett extremt bra matt pa den sprakliga delen av
arbetsminnet.

"Arbetsminneskapacitet”

Anatomiskt: nar man laser och skriver ar formagan att
kunna skicka information mellan bada hjarnhalvorna
viktig, t ex hoger och vanster parietal- eller hjasslob.



Hjarnbalken eller corpus callosum tranas mer nar man
laser och skriver: den illiterate far dairmed en mindre
hjarnbalk.

Att trana en fardighet upp till atta ars alder kan
férandra hjarnan.

Vissa "kansliga” perioder tycks finnas.

Om man inte tranar da minskar utvecklingen av den
delen i hjarnan.

Bygger darmed in ett permanent biologiskt handikapp
i hjarnan.

5. Stimulering

1. Hjarnan ar beroende av stimulans fér sin
uppbyggnad fran allra forsta stund!.

2. Stimulansen behover vara av manga olika slag: t ex
sensorisk, motorisk, spraklig, kognitiv, musikalisk,
social, emotionell...

3. Lagom mangd i forhallande till det enskilda barnet
kanslighet och mognad ger bra utveckling.
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Om man inte far lara sig lasa och skriva:

forandras bade den kognitiva
processen och hjarnans
anatomi !

Traning och Stimulering ger
effekt !

o Senso-motorisk

o Socio-emotionell
o Kognitiv, spraklig
o Musikalisk

4. Den s k sociala hjdrnan utvecklas inte utan nara och
upprepat samspel med méanniskor.

Den innehaller kanslor, social forstaelse i t ex
kommunikation, sprakforstaelse m m

5. Stora delar av hjarnan medverkar och maste tranas
och anvandas for att samarbetet mellan natverk av
nervceller i olika delar av hjarnan ska fungera smidigt
och elegant tillsammans.



Positiva effekter av att lara flera sprak, under
utvecklingen (kanske fr a fore 4 ars alder).

® KTM & arbetsminne
* Probleml6sningsformaga
e Filtreringsformaga
* Spelhastighet pa dator
o Social flexibilitet och smidighet
* Kommunikationsformaga
o Kreativitet
m m.

Viktiga steg i larandet:

Ta emot, integrera och
handla!

Barn behover stimulans,
vagledning och nagon som
har tid, bryr sig och
engagerar sig!

Stress i skolan?

* Ja sjalvklart — men inte nagon héjdare som
gynnar hjarnans och individens larande och
utveckling. Ju svarare stress, desto storre
problem — rent generellt.

* Men olikheterna mellan barn i talighet m m ar

stora. Sarbarhet, stresstalighet, copingresurser
m m spelar roll!

13-11-13
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Stressorer for skolelever

Stressorer — Organism — Stressreaktioner

Vantrivsel i skolan, t ex pga upplevd otillracklighet Tidsbrist Somatiska

stor Resursbrist Psykiska:
btm kognitiva

Traumatiska upplevelser, t ex efter dvergrepp eller olyckor ﬁver- emotionella

it betydelsefulla separationer, t ex vid skilsmaéss
och lararbyten

Relationsstorningar, t ex mobbning eller da skolklassen ar for

Tids- och beslutskonflikter, t ex att hinna med léxldsning och stimulering Beteende
fritidsaktivitet

Brister i trygghet och social stabilitet, t ex familjeproblem och

sjukdom

Trygg anknytning

. * Positiv och balanserad
Stressor — Individ — Stressreaktion sjalvbild

: Positiva fordldra- och
Riskfaktorer Skyddsfaktorer kamratrelationer (social

* otrygg anknytning « trygg anknytning kompetens, popularitet,
social kognition)

Effektiv emotionsreglering
och forstaelse for emotioner

God anpassning till skolan,

*”’sérbarhet” *”’robusthet”

« dalig sjélvkénsla * bra sjélvkinsla

« daliga copingresurser * bra copingresurser
« daliga kognitiva, * bra kognitiva
sociala och socialaoch LT R
ekonomiska resurser ekonomiska resurser

Stresspiralen

Kronisk belastning

stord

hippocampus

Stord djupsémn

utséqdring Okad
‘ dmnesomsittning




7. Forskning

Olika minnessystem

Arbetsminne Icke sprakligt
\

N

Stress-,
Alders-, och
Sjukdoms-
kansligt...

Toddler brain scan gives language insight

The brain has a critical window for language development between the ages
of two and four, brain scans suggest.

[sas v nacinc'tash srown unIveRSTTY

The left hand side of the brain has more myelin

 etingring

En studie i Science fran 2007 av bl a Whitney
Weikum, University of British Columbia,
Vancouver, visade att 4-6 man gamla barn
kunde skilja mellan talad engelska och franska
utan att fa héra ljudet och enbart genom visuell
avldsning av artikulationen.

tare och battre myeliniserade axon fér de som laser bra och har bra KTM

. i
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Reading Short term memory

Figure 2

Variability in children’s white matter tract microstrucrure demonstrates a “statistical double dissociation”
in the pattens of correlation with two cognitive domains. Red sections indicate regions of interest used
for both data selection and sced volumes for fiber tracking for (2) left SCR (bue) and (1) bilateral ACR
(green). Bivariate I scores on X- ding d sh
memory (righ). Y-axes indicate fractional anisotropy (FA) values for SCR (bfue) and bilateral ACR (green).
“Trend lines indicating significant correlations are presented as solid lines.

Environmental influences have their biggest impact before the

age of four, as the brain's wiring develops to process new words,
say UK and US scientists.

The research in The Journal of Neuroscience suggests disorders causing language
delay should be tackled early.

It also explains why young children are good at learning two languages.

The scientists, based at King's College London, and Brown University, Rhode Island,
studied 108 children with normal brain development between the ages of one and
six.

Our work seems to indicate that brain circuits associated with language are more
flexible before the age of 4, early intervention for children with delayed language
attainment should be initiated before this critical age”

Dr Jonathan O'Muircheartaigh King's College London
They used brain scans to look at myelin - the insulation that develops from birth
within the circuitry of the brain.

To their surprise, they found the distribution of myelin is fixed from the
age of four, suggesting the brain is most plastic in very early life

13-11-13
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Any environmental influences on brain development will be DIStlnct cortic al areas
strongest in infanthood, they predict. associated With native

This explains why immersing children in a bilingual environment and second Ianguages

before the age of four gives them the best chance of becoming Karl H. S. Kim*f, Norman R. Relkin{, Kyoung-Min Lee*t &
fluent in both languages, the research suggests. Joy Hirscht

of * Memorial Sloan-Kettering Cancer Center,

D i3
. " . . 1275 York Avenue, New York, New York 10021, USA
It also suggests that there is a critical time during development + Department of Neurology and Neuroscience, Cornell University Medical College,

when environmental influence on cognitive skills may be 1300 York Avenue, New York, New York 10021, USA

greatest.
NATURE | VOL 388 | 10 JULY 1997

Dr Jonathan O'Muircheartaigh, from King's College London, led the study.

[EXEREZN FRENCH JAPANESE[ETENEL]

A !j b Expanded views of the activity

o a patterns within Brodman's
area 44 (and 46, subject B) for
each 'late’ bilingual subjects
(A-F) indicate the active
regions during the native
language task (red) and the
second acquired language task
(yellow).

EZNTEIIENGLISH

[EEENNENGLISH
"y

B Native (English) ENGLISH [TeEE0
[ Second (French)
+ Centre-of-mass

A representative axial slice from a 'late’' bilingual subject (A)
shows all voxels that pass the multistage statistical criteria at + Centre-of-mass
P <0.0005 as either red (native language) or yellow (second WNative B Second
acquired language).

8. Tonarshjarnans riskabla
omvandling — full av méjligheter!

[ Native 1 (Turkish)
[ Native 2 (English)
@ Common

+ Centre-of-mass

A representative axial slice from an 'early’ bilingual
subject (G) who learned English and Turkish
simultaneously during early childhood shows all voxels
that pass the multistage statistical criteria at P < 0.0005.
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Langsam mognadstakt i
den manskliga hjarnan

Tonarshjarnan ar i obalans. Det ar som att
en stark hogpotent motor skulle samspela Bl firg betyder at
med riskabelt svaga bromsar och hjirnan &r mogen

Styrsystem. . Inte férrén i 25 ars

aldern ar hela hjarnan
optimalt fungerande ur
ett biologisk perspektiv

De sista delarna att
mogna ar pannloberna
(prefrontalcortex)

Limbiska systemet (inne
i hjarnan) mognar
mycket tidigare

http://www.visembryo.com/story1914.html




